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Envienos sus fotos, comentarios y sugerencias a pesca@eldia.com
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RECETAS CON PESCADO

GRATEN DE
PESCADO

Ingredientes

Un kilo de filets de pescado
sin espinas, 2 cebollas grandes
moradas en aros, 3 puerros en
rodajas finas, 1 ramito de tomi-
llo fresco 6 2 hojas de laurel, 1
taza de leche, 1 taza de crema,
3 cucharadas de fécula de maiz,
2 cucharadas de mostaza, 3
cucharadas de perejil picado,
sal y pimienta.

Preparacion

Poner los filets salpimenta-
dos en una cacerola y distribuir
por encima la cebolla morada,
los puerros y el ramito de tomi-
llo fresco; cubrir con la leche
mezclada con la crema. Sobre
fuego minimo, llevar a hervor y
cuando rompa hervor, apagar el
fuego.

Tapar y dejar enfriar com-
pletamente. Retirar el ramito de
tomillo, colar la preparacién y
reservar el liquido de coccién
por un lado y las cebollas, los
puerros y el pescado por otro.
Cortar el pescado en trozos.
Mezclar la fécula con el liquido
de coccién y la mostaza y coci-
nar, revolviendo continuamen-
te, hasta que rompa hervor y
espese; dejar hervir 1 minuto.

Mezclar los trozos de pesca-
do, cebollas y puerros con la
salsa blanca y el perejil picado;
salpimentar.

Ubicar la preparaciéon en
una fuente para horno o en
fuentecitas individuales, ligera-
mente aceitadas o rociadas con
spray vegetal y cocinar en
horno moderado 30 - 35 minu-
tos. Dejar reposar unos minutos
antes de servir.

CLASIFICADOS

La Plata, jueves 27 de mayo de 2010
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Pesca

La Paz ofrece actualmente unas
excelentes capturas de dorados

Un sitio ideal para
viajar con la familia y
conocer sus termas

Actualmente, el pesquero de
La Paz, en la provincia de Entre
Rios, se encuentra en un momento
maravilloso para las capturas de
dorados, tanto en la modalidad de
pesca con carnada como con
mosca y artificiales, y por eso hoy
es uno de los sitios mds visitados
por los pescadores amantes del
“tigre del rio”.

La ciudad de La Paz, que se
encuentra situada a orillas del
Parand, se caracteriza por sus
barrancas, que en algunos casos
superan los 20 metros, sus lagunas
y sus famosas islas como la Curu-
zu Chali. El terreno y las aguas de
este excelente pesquero son el
lugar propicio para que el pesca-
dor deportivo disfrute de la pesca
del dorado y del surubi, sin olvi-
dar la muy rica variada que tiene
hoy esta zona.

Ademds, quienes quieren ir a
disfrutar en familia tienen sobre
las barranca del Parana, el Com-
plejo Termal de La Paz, exten-
diéndose en un predio de 12 hec-
tdareas, y exhibiendo paisajes
panordmicos del rio, la verde
espesura y las islas.

Las aguas surgentes de La Paz,
son saladas, con temperaturas de
42° centigrados en boca de pozo,
son mineromedicinales y de exce-
lente calidad terapéutica a causa
de su composicién de sulfato, cal-
cio, magnesio y estroncio. A esto
mismo se debe su color y turbie-
dad. El complejo cuenta con 11
piletas de distintas medidas y pro-
fundidades, y temperaturas varia-
bles entre 35° y 42°; asi como con
un edificio principal en el que se
destacan la confiteria y la amplia
terraza balcon.

LA PESCA

El guia Victor Flores puso
rumbo norte en una mafana fresca
y con un leve viento; mientras
navegaba orillando la costa se
veian cazar algunos dorados chi-
cos, lo que nos daba la pauta de
que los doradillos estaban alimen-
tdndose y que tendriamos una
excelente jornada de pesca.

Luego de una navegacién de
mas de 40 minutos llegamos a
nuestro primer punto donde
comenzariamos la pesca: un arro-
yo entre una laguna y otro curso
con mucho caudal que en ese
momento llevaba aguas amarro-
nadas del Parand. Hicimos los
primeros intentos en un sector
con minima corriente y aguas
oscuras.

Los primeros piques se dieron
rapidamente 'y conseguimos
doradillos cercanos al kilo de
peso y otros un poco mejores,
pero ninguno llegd a la medida
reglamentaria. Hay que destacar
que hoy en dia se pescan muchos
dorados en las salidas de pesca,
pero se ve que los grandes van
mermando dia a dia y hoy obte-

ner un dorado que pase la medida
es bastante dificil.

Algo importante que tiene la
ciudad de la Paz, es que los pesque-
ros se encuentran cerca, y no se
necesita navegar mucho para dis-
frutar de una buena salida y tam-
bién tienen puntos distantes de 20 a
40 minutos de navegacién, en los
cual es tienen muchos lugares exce-
lentes para la pesca, y no sélo
embarcado ya que hay muchas islas
donde se permite bajar de la embar-
cacién y podemos pescar desde la
ribera, en arroyos y correderas.

Durante toda la mafiana proba-
mos distintos lugares donde se
obtuvieron dorados y también un
poco de variada; al mediodia para-
mos en una isla para almorzar y
luego continuar con la pesca en los

distintos lugares que tiene el rio
Parand.

LOS EQUIPOS

Los equipos utilizados en la
pesca fueron cafias de 2 a 2, 20
metros con relees rotativos carga-
dos con nailon del 0,40 Mm, lide-
res de 60 libras y anzuelos 10/0; la
carnada utilizada fue morena y
mochitas. Con respecto a la carna-
da hoy esta bastante dificil conse-
guir buenas morenas, ya sea por su
poca abundancia y sus altos costos.

Servicios:

guia de pesca Victor Flores,
teléfono (03437) 422634/15-
454552; pescadeportiva_vflo-
res@yahoo.com.
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MAR DEL PLATA
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Buena pesca de escardones

de costa cerca del Faro

Hay que emplear
lineas de fondo
levantadas por
una boya

Para entrar en tema tratemos de
ubicarnos geograficamente y ver de
que manera el pescador que no es
de Mar del Plata puede llegar a este
excelente y tradicional pesquero.

La restinga es una formacién
rocosa que se interna en el mar
como uno de los ultimos testigos
visibles del sistema de Tandilia,
esto provoca un suelo sumergido
con forma de lajas, con cuevas y
de una profundidad aproximada a
los 12 metros. Se encuentra al sur
de Mar del Plata, aproximada-
mente frente al conocido Faro de
la ciudad.

Se puede acceder a la arenera
del Faro solamente a través de dos
balnearios que en invierno refor-
mularon su negocio para conver-
tirse en pesqueros, asi, podemos o
bien bajar las 4x4 o jeeps, y si uno
va en auto dejarlo al cuidado del
personal del balneario.

Se utilizan lineas de fondo con
una boya elevadora, rulero para la
ceba y plomadas de destrabe que
rondan entre los 120 y los 160
gramos, por lo tanto estaremos
pescando con cafias entre 06 y 07,
bastante pesadas. Anzuelos N° 5 a
1 dependiendo los tamanos de
pejerrey que se obtengan, y brazo-
ladas de aproximadamente 80 cm.
Las carnadas pueden ser filet de
magrd en aceite, camarén fresco,
camarodn en polenta, siendo lo mas
rendidor colocar un camarén en el
anzuelo y rematarlo con una “ban-
derita” de filet de magru.

Es muy importante la cantidad
de ceba que es arrojada al mar por
los pescadores en su conjunto, ya
que es ésta una gran ayuda para
que los escardones permanezcan
mads tiempo cerca de la orilla.

LANZAMIENTO

El club de pesca Santa Teresita
de Mar del Plata realizard este
domingo, 30 de mayo, de 9 a
18:30, en el campo de la base de la

Fuerza Aérea en esa ciudad, el pri-
mer torneo de la Escuela Marpla-
tense de Lanzamiento.

La prueba serd por categorias,
como la “scrach” (casters con
experiencia en longcasting. Plomo
125 grs., nylon 28.Mm chicote
0.70 y 3 lanzamientos), la “escue-
la” (veteranos y principiantes).

Ademds se proyectardn video
explicativos y se dardn charlas

para aclarar dudas de los partici-
pantes.

TORNEO SENIOR

Por otra parte, en la Escollera
Norte se realizé el Gran Torneo
Senior organizado y fiscalizado
por el Club de Pesca Santa Tere-
sita; fue a cantidad de piezas y
para mayores de 60 afios. En esta

Base Naval: concurso Flechas de plata 2010

El concurso se realizard en la
toma de la Base Naval este sdba-
do, 29 de mayo, de 8 a 12, 4 horas
de pesca neta. A las 6:45 se abona
la tarjeta para inscribirse, luego se
desayuna, y se parte hacia la toma
segun el orden de llegada; a las 12
se levantan las cafas y se realiza
el control de las piezas.

Se retorna a la Escuela Naval
donde en el quincho del Casino de
Suboficiales se almuerza y se rea-
liza la entrega de premios a los

ganadores.

Las reglas son bastante sim-
ples, una cafia y la modalidad es
libre, siempre con tres anzuelos
como méximo; se puede pescar a
fondo, o con tres boyas, linea
voladora, chiripa o barranquin
pero siempre con tres anzuelos
como maximo.

Este torneo que se realiza
todos los afos es organizado por
el Casino de Suboficiales de la
Escuela Naval Militar. Hay trofe-

os parael 1,2 y 3 puesto por can-
tidad de piezas y a la pieza mds
grande.

La tarjeta vale 50 pesos con
desayuno y almuerzo (empana-
das, locro y bebidas) y con el
nimero de la misma participan
del sorteo de un TV 21 pulgadas,
una camara digital y un dvd.

Solicitar tarjetas al 468-
0330/32, internos 4854-4882. En
caso de mal tiempo se corre para
el sdbado siguiente.

Pesca furtiva: dos detenidos y decomiso

La policia de Monte Hermoso
atrapé a pescadores furtivos en la
laguna Sauce Grande, mientras que
otros dos lograron escaparse a los
tiros. Se incauté cais una tonelada
de pejerreyes.

Por tercera vez en lo que va del
afio, pescadores furtivos provenien-
tes de Pehuajé fueron sorprendidos

por personal policial de Monte
Hermoso en la laguna Sauce Gran-
de, siendo aprehendidos dos de
ellos, mientras que los dos restantes
huyeron en una camioneta.

El procedimiento se llevé a cabo
luego de que en la seccional poli-
cial se recibiera un llamado telefo-
nico en el cual se alertaba sobre la

presencia de los infractores en el
espejo de agua situado a pocos
kilémetros de Monte Hermoso.

En el lugar los agentes de
seguridad consiguieron secuestrar
la embarcacién de los sospecho-
sos, remos, veinte trasmallos y
alrededor de mil kilogramos de
pejerreyes.

oportunidad se lo homenaje a
Jorge “Mama Mia” Sosa, que el
préximo 30 de agosto cumple 90
afios. Le entregaron una placa
recordatoria en premio a la tra-
yectoria.

Las principales posiciones del
certamen quedaron en manos de
Vicente Céppola, Eduardo Cam-
briani, Irineo Lucheta, Pepe
Garramone y Angel Cittadini.
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Banquito de tres patas

Marca: Waterdog. Modelo:
3 patas; cierre tipo tijera 'y
muy facil para transportar.
Este producto es ideal para
el pescador amante de los
muelles y para tenerlo en
el baul del auto por cual-
quier imprevisto.

Reeles rotativos hait casting

Marca: Banax. Modelo: Elfin
30. Cuerpo en grafito.
Carretel en aluminio alivia-
nado; 3 Rulemanes blinda-
dos. Radio de giro: 6.2:1.
Capacidad: 0.29mm - 200
metros. Antireverse instan-
taneo. Estella de aluminio,
regulacion por punto. Freno
magnético.

Waders de neoprene

Modelo: WD -N70 BF; 4
milimetros de espesor.
Wader con botas de PVC y
suela de fieltro. Tiradores
en la pechera con velcro
ajustable. Rodillas y pies
reforzados. Todas las costu-
ras son pegadas, cosidas y
selladas para asegurar
100% impermeabilidad. Kit
de reparacion incluido.

Licencias de pesca

Reglamentada por la Ley Pro-
vincial de Pesca N° 11477, art 21.
Para la practica de la pesca depor-
tiva y el transporte de especies
capturadas, es obligacién poseer
la correspondiente licencia.

La licencia puede ser no fede-
rada o no (duracioén afo calenda-
rio), de concurso (3 dias de dura-
cion), o turistica (20 dias).

Es gratuita para menores de 14
afios, discapacitados (presentar
certificado), veteranos de Malvi-
nas y jubilados. La infraccién a
esta reglamentacion serd sancio-
nada de acuerdo a la Ley Provin-

cial de Pesca N° 11477 art.38.
“con una multa de un valor equi-
valente a cuatro (4) sueldos mini-
mos de un empleado de la Admi-
nistraciéon Pdblica Provincial, a
cuatrocientos (400) sueldos como
maximo”.

La obtencién de la licencia, en
cualquier modalidad, se hace
exclusivamente por Internet
ingresando a
www.maa.gba.gov.ar/sistemas/pe
sca/carnet.

Para mds datos se puede llamar
al ministerio de Asuntos Agrarios,
teléfonos 429-5336/15.
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LA PESCA DE LOS LECTORES

Envienos sus fotos, comentarios y sugerencias a pesca@eldia.com

MAGDALENA -
Los amigos
Jorge, Carlos y
“Bigote” (foto),
se embarcaron
en Magdalena y
entre los tres
sacaron 56
pejerreyes en
su mayoria de
buenos portes;
encarnaron con
mojarras sala-
das

filet de dientudo

Tabla de mareas

: LaPlata

© Jueves 27

S 0415 112 05.06

F1138 033 1241

“4721 099 18.21
2337 053 XXX
Punta Indio
Jueves 27
0045 126 01.35
08.08 032 09.08
1358 122 1447
2035 053 21.18

Viernes 28

Viernes 28

1,28
0,38
0,96
XXX

1,36
0,37
1,18
0,55

Sabado 29

00.13 0,57
05.54 1,38
13.40 0,44
19.18 0,94
Séahado 29

02.21 1,40
10.05 0,42
15.35 1,12
21.59 0,58

Domingo 30

00.54 0,60
06.39 1,41
14.35 0,51
20.07 0,92
Domingo 30

03.05 1,43
11.00 0,46
16.20 1,06
22.37 0,59

Lunes 31
01.38
07.22
15.26
20.53

Lunes 31
03.49
11.51
17.03
23.10

0,63
1,35
0,56
0,91

1,41
0,48
1,00
0,60

i

LA SALADA DE MADARIAGA - En la foto Juan Manuel Orozco, mostrando un ejemplar de
pejerrey, obtenido en la laguna La Salada de Madariaga pescando anclado y encarnando con

Martes 12

02.27 0,63
08.02 1,24
16.11 0,59
21.37 0,89
Martes 12

04.34 1,37
12.39 0,50
17.40 0,95
23.41 0,58

PUNTA
LARA - En
el sector de
la columna
de alumbra-
do 60 ala
61, por la
manana
después que
dejara de llo-
ver, Martin y
Javier (foto)
decidieron
probar suer-
te enla
busca del
pejerrey en
modalidad a
fondo y les
fue bien

Miércoles 2

03.16 0,61
08.43 1,11
16.48 0,59
22.20 0,85
Miércoles 2

05.22 1,32
13.21 0,52
18.15 0,90
XXX XXX

» El pique de la semana

glagunas

i Cochico: se pescan pejerre-
:yes medianos y algunos gran-
:des. El pique se dio en todas las
profundidades y lo mejor salid
en El Pozo del Tano y en Las
Bombas.

San Miguel del Monte: la
pesca de embarque es buena
con pejerreyes chicos.

Salada de Madariaga:
salen pejerreyes grandes pero
flacos en los bajos. Lo bueno
es que se da a no mas de 20
cms. y fondeados. Lo mejor
esta en el Callejon de Fernan-
dez. Gareteando se da a no
mas de 20 cms de profundi-
dad. Mojarras grandes vy
anzueloN 1.

Chascomus: la pesca
embarcada es buena con ejem-
plares que en algunos casos lle-
gan a 35 cms. De costa muy
dificil, hoy la laguna esta con un
nivel muy bajo de agua. Lo
mejor garetear la zona del cen-
tro de la laguna.

Municipal de Puan: muy
buena pesca tiene hoy esta
laguna; embarcado se pesca
bien. La pesca se da a media
agua y los grandes salen en los
pozos profundos.

Hinojo Grande: buen pique
tiene hoy esta laguna; la mayo-
ria de los pescadores hacen la
cuota en el dia de pesca; los
pejerreyes son de 35 cms de
promedio.

Blanca Grande: buena
pesca de pejerrey de hasta 35
cms. y con alguna sorpresa de
mas de 40 cms.

Horcones: los pejes son de
buen tamafo y la pesca se rea-
liza pescando en el centro de la
laguna. De costa algunos salen.
Sigue con muy bajo nivel de
agua.

Salada de Monasterio: la
pesca de embarque continua
con buen rendimiento y se reali-
za a ras del fondo con mojarras
medianas de costa algunas
capturas se obtienen.

Chasico: el pejerrey sigue a
media agua y abajo y salen
algunos grandes. Si se plancha
saque el paternoster o el balan-
cin.

Salada de Oriente: con muy
buena pesca de pejerreyes de
35 cms. Una laguna ideal para
viajar con la familia.

Pesca

De Los Padres: el que se
embarca saca pejerreyes de
medida, con varios de los gran-
des. Lo mejor esta sobre la can-
cha de remo.

Sauce Grande: baja pero
con buen pique. Lo mejor esta
en el medio, gareteando entre
los juncales del cauce del rio y
el Puesto Blanco. Navegue des-
pacio para no levantar barro.
Continta con muy buen rendi-
miento.

Rios, canales y arroyos

Canal 15: en los lugares de
remanso obtenemos pejerreyes
chicos.

Rio Salado (Ruta 2): el
pique es sostenido encarnan-
do con mojarrita o panzudo,
anzuelos N® 5, boyas peque-
fas y brazoladas de 20 a 50
cms. Con paternéster y encar-
nando con filet se pesca
menos cantidad pero redunda
en la calidad del pescado. Hay
mucho pejerrey que entré con
la ultima sudestada. Muchas
carpas de todo tamafio encar-
nando con masa.

El Litoral

Entre Rios: en La Paz, pese
a estar las aguas del Parana
muy turbias, se siguen captu-
rando dorados chicos y algunos
surubies; en Villa Paranacito
buena pesca de a ratos de peje-
rrey. En Concordia salen dora-
dos chicos y buenas bogas. En
Puerto Yerua, doradillos vy
bogas.

Corrientes: en Esquina la
pesca de doradillos y surubies
esta entretenida, y con suerte
alguno de medida.

Santa Fe: con muy buena
pesca de dorados y surubies, y
también la variada esta firme.

Costa atlantica

Mar del Plata: embarcado
se obtiene corvinas y pescadilla
cerca de la costa; de altura la
pesca es excelente. De costa
muy floja, algo de pejerrey
chico, pescadilla y alguna corvi-
nita chica.

Monte Hermoso: de costa
sigue buena la pesca de pesca-
dilla, brétola, rayas grandes y
gatuzo. Embarcado la pesca es
muy buena.

El pique en el Rio de la Plata

Embarcado

El pique estd regular ya que el
tiempo es muy inestable con dias
de viento norte, altas temperaturas,
lo cual complica la navegacion y el
agua, al encontrarse muy turbia,
hace que se dificulte mucho Ia
pesca. Los que se embarcan sacan
un promedio de 10 piezas por pes-
cador y los promedios de pejerrey
rondan los 40 cm.

De costa

También estd complicada la
pesca de costa con respecto al
pejerrey; con el agua muy turbia
el pique es muy escaso. Para los
que gustan de la pesca a fondo lo
mejor es encarnar con mojarra
viva y un buen filete de dientudo.
A flote el panzudo es lo que mejor
rinde.



